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EDITORIAL

CAMINAR, EDIFICAR,
CONFESAR

Don José A. Sanchez Herrera, Vicepresidente Ejecutivo de la Fundacién Diocesana

de Ensefianza Santa Maria de la Victoria.

El pasado dia
11 de Febre-
ro la decision
rezada y me-
ditada de la re-
nuncia del papa
Benedicto XVI
nos sorprendia
por inesperada. Poco a poco, fuimos
entendiendo la grandeza y el alcance

de su decision.

Una vez mds un gesto vale mas que
todas las palabras: renunciaba al mi-
nisterio de obispo de Roma y conse-
cuentemente al de Pastor de la Iglesia
universal, pero en modo alguno re-
nunciaba a su ser cristiano y apostol,
desde una vida oculta y silenciosa.

“El humilde labrador de la vifa del
Sefior” hacia efectiva su renuncia a las
ocho de la tarde del dia 28 del mismo
mes y se retiraba provisionalmente a
Castelgandolfo hasta que, preparada
su nueva residencia en el Vaticano, ha
vuelto a la que serd su casa para dedi-
carse a la oracion y a la escucha de la
Palabra de Dios en una vida oculta.
Asistiamos en Marzo a un aconteci-
miento jamas vivido en los dltimos
siglos: un conclave, una eleccién de un
nuevo papa con el anterior vivo y en
plenas facultades.

El nuevo Papa, argentino de naci-
miento eligi6 como nombre el de
Francisco en referencia clara y expli-
cita al “pobrecillo de Asis”. Los sefiores
cardenales eligen en palabras del nue-
vo papa un “nuevo obispo de Roma en
el fin del mundo” Por primera vez en
la historia el obispo de Roma procede

del continente americano, continente
donde viven el mayor numero de cris-
tianos del mundo.

Al dia siguiente de su eleccion en la
Misa con los sefiores cardenales en el
marco inigualable de la Capilla Sixti-
na, nos ofrecia en tres infinitivos un
programa pastoral insuperable: Cami-
nar, edificar y confesar.

Caminar tras el que se nos revela
como camino, verdad y vida. Caminar
es la vocacion del Pueblo de Dios.
iJamas pararse!

Edificar: Edificar la Iglesia. Somos
en palabras del apostol san Pedro:
“piedras vivas para la edificacion del
templo de Dios... que nadie edifique
sobre otro cimiento que no sea el de
Jesucristo... la piedra desechada por
los arquitectos que se ha convertido
en piedra angular...”

Confesar: Anunciar a Jesucristo, esa
es la tarea. Evangelizar con gestos y
palabras. Anuncamos y portamos un
tesoro precioso en nuestras pobres va-
sijas de barro.

En estos pocos meses de pontificado el
Papa Francisco no ha parado de invi-
tarnos a la esperanza. “que nadie os la
robe” y al seguimiento a Jesucristo con
alegria y valor.

La familia de la Fundacién Diocesana
de Ensefianza Santa Maria de la Victo-
ria a la vez que agradecemos al Sefior
el regalo del nuevo Papa y el grandio-
so gesto de sabiduria y humildad de su
antecesor, acogemos la invitaciéon que
nos hace Francisco a vivir la alegria de
la fe y a que nada ni nadie nos robe la
esperanza.
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DE ACTUALIDAD

ESCUELA DEPORTIVA FUNDACION SMV

Por Miguel Cristébal Rueda Roman. Director Escuela Deportiva Fundaciéon SMV

La Escuela Deportiva Santa Maria de la Victoria, tras su
tercer afio de vida, se ha asentado como una realidad im-
portante para la formacion integral del alumnado de los
colegios de nuestra Fundacion.

Durante este curso 2012-13, la Escuela ha dividido sus
actividades en dos ramas diferenciadas pero unidas por
un mismo objetivo, aumentar las posibilidades de que la
comunidad educativa de la Fundacion haga deporte bajo
nuestra denominacion.

Por un lado, enmarcadas dentro de las actividades ex-
traescolares deportivas, la escuela ha contado con grupos
de alumnos que practican disciplinas como el baloncesto,
futbol sala, multideporte o patinaje en varios de nuestros
colegios. Destacar la participacion de dos de ellos en la liga
FERE, con excelentes resultados en sus respectivas compe-
ticiones:

Equipo de baloncesto benjamin de Cardenal Herrera Oria
Equipo de baloncesto cadete de San José Obrero-
Santa Rosa de Lima

Por otro lado, la Escuela Deportiva ha continuado con la
organizacién de eventos deportivos dirigidos a distintos
colectivos de nuestra Fundacion, apostando por dar un
salto de calidad en la organizacién de eventos ya conoci-
dos y realizados en afos anteriores, asi como, por introdu-
cir nuevas y exitosas iniciativas. Para este curso 2012-13,
los eventos realizados han sido:

III Dia del Patin
I Torneo de Padel Escuela Deportiva Fundacion SMV
II1 Encuentro Deportivo de Escuelas Rurales
Competicion de Invierno Escuelas Deportivas
III Encuentro Deportivo de colegios de la Costa del Sol
IT Torneo de Tenis Escuela Deportiva Fundacion SMV

II Torneo de Bolos Vid Bowling
ITI edicion de las 10 Horas de Deporte a realizar el proxi-
mo
IT Torneo de Padel Escuela Deportiva Fundacion SMV
XIX Encuentro Deportivo de Primaria

De cara al curso 2013-14, la Escuela Deportiva lanza una re-
novada propuesta de actividades deportivas extraescolares
y continuara con la organizacion de grandes eventos, para
lo cual nos planteamos, entre otros, los siguientes objetivos:
Estar presente en todos los colegios de la Fundacion, con
una Escuela de iniciacion a los deportes, dirigida a los mas
pequeiios de nuestros centros. Dar la posibilidad, a todos
los alumnos que estén interesados, de participar en una
liga interna entre colegios de nuestra Fundacion.

Mejorar y asentar la oferta de eventos deportivos lanzada
en 2012-13, divididos en dos grupos:

I. Grandes eventos, con especial repercusion y dirigidos a
toda la comunidad educativa: El Dia del Patin, las 10 Ho-
ras de Deporte y el Encuentro Deportivo de Primaria.

II. Eventos dirigidos a un grupo de colegios o colectivos
concretos de la Fundacién: Encuentro Deportivo de Es-
cuelas Rurales y de colegios de la Costa del Sol, Torneos de
Padel, Tenis y Bolos.

Desde la Escuela Deportiva Santa Maria de la Victoria,
agradecemos la asistencia y colaboracién de todos aque-
llos participantes y patrocinadores en cualquiera de las
actividades programadas y realizadas durante este curso
2012-13; y animamos a que aprovechen la oportunidad
de disfrutar y vivenciar las posibilidades y valores que el
deporte nos ofrece, mediante el programa previsto para el
curso escolar 2013-14. Gracias por confiar en nosotros.
“El Deporte nos une’.

Para mas informacion:
Péagina web
www.fdevictoria.es/escueladeportiva
FACEBOOK
Escuela Deportiva Fundacién SMV
Correo electrénico
escueladeportiva@fdevictoria.es
Twitter
@FDEVictoria
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QUIEN NOS VISITA

FRANCISCO PORTILLO SOLER
JUGADOR DEL MALAGA C.F

Maite Tello Rodriguez. Area de Gerencia de la FDE

Francisco Portillo Soler, jugador del Malaga
C.F. nos recibe en la sala de prensa del
Estadio de Atletismo de Malaga, con una
cercania y una amabilidad digna de
agradecer.
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Educando en Familia: Desde la Fundacién queremos po-
tenciar el mundo del deporte, ;qué mensaje lanzarias a los
nifios y padres en este sentido?

E.P: Sobre todo les diria que el deporte esta muy bien visto
por todo el mundo, dados sus beneficios y, por tanto, les
animaria a practicarlo; y a aquellos cuyo suefo es conver-
tirse en deportistas de élite les diria que sigan trabajando y
luchando porque es dificil llegar, pero la recompensa me-
rece la pena.

Educando en Familia: ;Como se podria convertir la com-
petitividad en el deporte en un valor?

E.P: Esta claro que en el futbol la competitividad es maxi-
ma, pero sobre todo decir que la competitividad también
sirve para mejorar uno mismo, para superarse, y no para
pisotear a otras personas.

Educando en Familia: ;Como fueron tus inicios en el
mundo del futbol?

E.P: Mis inicios en el deporte fueron en mi barrio, en el
Centro de deporte de El Palo. Empecé desde muy pequefio
en las categorias inferiores de El Palo, y a los 15 afios debu-
té en el Malaga C.F. hasta la fecha.

Educando en Familia: ;Cudles son las claves para llegar
hasta donde has llegado?

6

E.P. Las claves son, por encima de todo, trabajar mucho y
tener los pies en el suelo porque no es facil llegar a la cima,
es muy complicado y sacrificado.

Educando en Familia: ;Qué importancia le da un depor-
tista de élite a la formacion profesional?

E.P.: Lo mas importante, por encima del deporte, es la cul-
tura y los estudios de una persona. Sin formacion, hoy dia,
nosevaa ningl'm sitio, sobre todo en esta carrera, que no
es de por vida.

Educando en Familia: ; Cual es el secreto para la eficacia
de un trabajo en equipo?

E.P. En el futbol, el trabajo en equipo es lo que lleva a con-
seguir los éxitos, como estamos viendo en el Malaga C.F.
Si cada uno queremos hacer la guerra por nuestra cuenta,
no llegariamos nunca a ningun sitio.

Educando en Familia: ;Como se viven los momentos pre-
vios a un partido de futbol importante?

E.P. Los momentos previos a los partidos importantes se
viven con mucha tensién y con muchos nervios porque
sabemos lo que nos jugamos en cada uno de ellos, pero
a la vez con la tranquilidad de saber que si hacemos un
buen trabajo, los objetivos que nos marquemos, los vamos
a conseguir.

Educando en Familia: ;Qué papel ha tenido tu familia en
tu desarrollo profesional?

E.P. Todo lo que he conseguido y lo que he llegado a ser, se
lo debo a mi familia. Sin la ayuda que me han dado, no hu-
biera sido posible estar donde estoy hoy. Sin duda alguna,
para mi su papel ha sido y es esencial.

“EL TRABAJO
EN EQUIPO ES
LO QUE LLEVA A
CONSEGUIR
LOS EXITOS”




Educando en Familia: ;Ha cambiado la relacién con tus
vecinos y amigos de tu barrio, El Palo, a raiz de tu éxito
profesional, principalmente teniendo en cuenta que se trata
de un barrio donde se conoce todo el mundo? Es decir, ;has
tenido que modificar algunas de tus pautas por el agobio
medidtico o, sin embargo, has logrado mantener un espe-
cio personal para seguir cuidando las amistades de toda la
vida?

E.P. Quizds tenga menos tiempo para visitar a los equipos
de El Palo, pero mi relaciéon con el barrio y con la gente
de alli no ha cambiado en absoluto. Conozco a las mismas
personas de siempre y no por ser futbolista voy a cambiar
mi trato con ellos.

Educando en Familia: ;Como planteas tu carrera profesio-
nal en el futuro?

E.P. Soy consciente de que esta carrera es corta y, por tanto,
tenemos que aprovecharla y disfrutarla al maximo. En el
mundo del futbol no hay nada seguro y no sé donde estaré
el aflo que viene ni el siguiente. Por eso le doy tanta impor-
tancia a la formacion personal y profesional.

Foto: www.malagacf.com
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BIOGRAFIA

Francisco Portillo Soler (Malaga, Espa-
na, 13 de junio de 1990) es un futbolista
que actualmente juega en el Malaga
Club de Futbol, en Espaia, donde luce el
dorsal 19. En el terreno de juego ocupa
la posicion de interior derecha o media
punta.

Francisco Portillo comenz6 su carrera
futbolistica en el Club Deportivo El Palo,
donde jugo en las categorias inferiores.

En edad cadete paso a las filas del Ma-

laga Club de Futbol. Su buen hacer en
la cantera blanquiazul durante su etapa
cadete y juvenil, lo llevo a ingresar en el

filial, el Atlético Malagueio —por aquel
entonces Malaga B- y, posteriormente, a
debutar con el primer equipo en Primera
Division, en la temporada 2009/10, en un
Real Madrid — Malaga CF en el Santiago
Bernabéu de la mano del técnico Juan
Ramon Lépez Muniz.

Durante las temporadas 2009/10 y
2010/11 alterna el primer y el segundo
equipo malaguista, consolidandose
como jugador de la primera plantilla de
forma definitiva en la 2011/12.

El centrocampista siempre aposté por
permanecer en el equipo de su tierra.
Una decision que, unida a la apuesta de-
cidida del entrenador Manuel Pellegrini,
dio sus frutos en la temporada 2012/13,
en la que Portillo se convierte en un
jugador clave en el juego combinativo
y ofensivo en una temporada histérica
para el Malaga Club de Futbol.

Foto: www.malagacf.com
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¢HABLAMOS DE ELLOS?

FRENTE A LA GENERACION NI-NI:
PREOCUPARSE Y OCUPARSE

Macarena Soria Ortega, orientadora del colegio Cardenal Herrera Oria

Foto: Monica Arellano-Ongpin

La acepciéon mas comin de “Nini” hace referencia a los jo-
venes de entre 15 y 29 afos que no estan buscando trabajo
ni recibiendo la formacion necesaria para el mismo.

En el articulo “Generacién Ni-Ni: el reto de empezar de
cero” publicado en nuestra anterior revista, vimos tanto
sus caracteristicas como una introduccion respecto a los
factores que favorecen su aparicién y cdmo prevenirla.
Con este segundo articulo, nuestro objetivo es desarrollar
algo mas las medidas preventivas para evitar que nuestros
hijos/as formen parte de esa Generacion.

Seamos sinceros, por mucho que culpemos a la sociedad
en general, a los politicos y al sistema educativo del fraca-
so, las familias tenemos mucho que hacer y que decir en
este sentido. El tiempo nos va demostrando que el no ha-
ber sabido combinar la comodidad familiar con exigen-
cia, la seguridad con esfuerzo, nos da como resultados
hijos fragiles, con poca resistencia a la frustracion y, por
si fuera poco, con pocas aptitudes de superacion. Desde
pequeiios les privamos de aquello que precisamente nos
hizo ser lo que somos y que nuestros padres, por sabiduria
o por las circunstancias de ese tiempo, nunca nos hicieron
perder: la necesidad y el deseo de alcanzar metas. Sabien-
do que la educacion de los hijos es a la vez una carrera
de resistencia y de obstaculos, ademas de preocuparnos,
debemos ocuparnos de afrontarla.

PAUTAS EDUCATIVAS PARA LAS FAMILIAS
En la practica diaria nos encontramos con muchos padres
y madres que, no queriendo repetir los modelos de sus

progenitores, han caido en el extremo contrario: no ne-
gar, no limitar, no entender que “educar con carifio” no es
hacerlo cumpliendo el minimo deseo de sus hijos. Tam-
bién nos encontramos con frecuencia que estos problemas
se hacen patentes en la adolescencia, cuando los hijos/as
comienzan a ser incontrolables; pero que estos padres y
madres no se dan cuenta de que las semillas las sembraron
en la infancia y, muy a menudo, estuvieron ciegos ante los
indicios de que algo no iba por donde debia.

La tarea de la escuela resulta cada vez mas complicada,
porque tiene que encargarse de muchos elementos de for-
macién basica de la conciencia social y moral de los ni-
nos que antes eran responsabilidad de la familia. Nos en-
contramos padres y madres que quieren figurar como “el
mejor amigo de sus hijos”. Frente a eso, como Fernando
Savater afirma, debemos asimilar que “para que una fami-
lia funcione educativamente es imprescindible que alguien
en ella se resigne a ser adulto” La mayoria de las personas
que nos dedicamos a temas de familia, cuando decimos
que los nifios necesitan pautas, normas, reglas y habitos,
no lo hacemos con animo de anularlos y de tenerlos con-
trolados, sino todo lo contrario. Lo argumentamos desde
el convencimiento de que, gracias a esta linea educativa, el
nifio de hoy podra ser un adulto libre y responsable el dia
de mafiana.

Veamos una serie de pautas que los padres de hijos peque-
nos o adolescentes pueden aplicar para educar a sus hijos.
- Dedicales tiempo a tus hijos, es la mejor inversién que
puedes hacer como padre/madre, pero eso si: tiempo edu-
cativo, con el nivel de exigencia que corresponda.

- Trata a tus hijos como a la persona mds importante del
mundo, dale la certeza de tu amor y aceptacion haga lo que
haga, sin quitar que recrimines y corrijas siempre que sea
necesario.

- Estimula su aprobacién interna, que aprendan a recono-
cerse ellos mismos, en lugar de decirles: “estoy orgullosa
por lo que has hecho’, puedes decirles “puedes sentirte or-
gulloso por lo que has hecho”.

- Ensénales autocontrol animandoles a acabar lo que em-
piezan, a demorar la gratificacion y a controlar sus impul-
sos. Maneja con ellos un vocabulario emocional, cuando
el nino puede nombrar lo que le pasa (enfado, frustracion,



rabia, ...) y un adulto le dice que entiende que se sienta asi,
empieza a controlar mejor esas reacciones.

- Mejora la tolerancia a la frustracion de tus hijos animan-
doles a conseguir autonomia. No hagas las cosas por ellos.
- Necesitan llorar, equivocarse y rectificar sin ayuda de sus
padres, dales espacio y tiempo para aprender a superar por
si mismos sus problemas. No los recojas antes de que se
caigan.

- §é un modelo de autocontrol para tus hijos, aprovecha
las circunstancias de cada dia para ensefarles: si estas en la
cola y alguien se cuela, si conduciendo te pitan o te insul-
tan, si tu hijo te reta a una lucha de poderes,... no seas tu
quien pierda los nervios.

- Sé coherente en el modelo de vida a trasmitir. Reflexiona si
compras compulsivamente, si discutes con rabia, si te dejas
llevar por tu estado de dnimo, si vives en son de queja, si no
valoras la puntualidad,...esos son detalles que se registran en
las mentes de los hijos y van conformando su personalidad.

- Dale responsabilidades ademas de estudiar y cumplir con
sus tareas escolares, reparte proporcionalmente las obliga-
ciones en el hogar.

- No cedas a sus caprichos y berrinches. Hay cosas que se
pueden explicar y negociar y otras que simplemente se de-
ben aceptar.

- Fomenta el esfuerzo, la perseverancia y la superacion de
uno mismo.

- Establece normas, que sean claras al igual que sus conse-
cuencias. Asegurate que todos las conocen y se consecuen-
te con ellas. Cumple tanto los refuerzos como los castigos.
- Supervisa las actividades y amistades de tus hijos.

- Evita sobredimensionar los problemas y ensénale a afron-
tarlos con optimismo, buen humor y alegria.

- Y, sobre todo, que tus hijos vean que tanto su padre como
su madre mantienen las mismas pautas educativas.

EDUCAR EN VALORES

Tu eres el primer modelo a imitar por tus hijos ;Tienes
claros qué valores quieres trasmitirles? Seamos modelos
de compromiso y solidaridad para nuestros hijos. Es in-
aceptable que crezcan pensando que la felicidad es sindni-
mo de comodidad, de consumo o sencillamente diversion.
Es inaceptable que colaboren a cambio de una recompensa
o que estudien para ganarse el premio de fin de curso.
Animemos a nuestros hijos a buscar actividades de volun-
tariado, que no impliquen una paga explicita, pero que les
ayuden a valorarse emocionalmente y sobre todo a im-
plantar en ellos la figura del compromiso con su comu-
nidad/sociedad, grupo, etc., esto hace que valoren los es-
fuerzos que realicen, por pequenos que sean. Participar en
actividades sociales, artisticas o deportivas, funciona muy

EDUCANDO EN FAMILIA

bien para que se sientan integrados y puedan encontrar al-
gun sentido a sus aptitudes personales. Se trata de ensefiar
a nuestros hijos a ser criticos, a no dejarse arrastrar por la
masa. No perdais de vista este objetivo en su formacion:
educarlos para que no se conformen con su felicidad sino
que aspiren a la felicidad de muchos otros.

AFRONTA SU EDUCACION Y EL FUTURO CON
ESPERANZA

Si bien es cierto que socialmente se ha perdido un poco la
cultura del esfuerzo, los tiempos de crisis resituan las pers-
pectivas y es posible que esta época de “cinturén apretado”
sirva para olvidar la obtencion del dinero facil y volver a
ser conscientes de que las cosas cuestan esfuerzo y renun-
cias.

También hay muchos jovenes capaces de adaptarse y de
asumir retos y riesgos. A la vista del panorama actual,
contindan formandose, viajan, trabajan de camarero si es
preciso para pagarse un master y aprovechan sus oportu-
nidades.

Debemos ayudar a nuestros hijos a desarrollar esa capaci-
dad de superar y afrontar dificultades, ensefarles a desa-
rrollar la voluntad, el sentido del compromiso, de la per-
severancia, del logro de objetivos y metas recurriendo a
la ayuda de los otros pero después de haber agotando los
propios recursos.

Un punto en comun que encuentra Elsa Punset en los jo-
venes Ni-Ni es que no creen en si mismos. “Es muy im-
portante tener un suefio y para que no sea inalcanzable
es necesario ensefar a los chavales a dividir esa meta en
submetas para que tengan la sensacion de ir acercandose”.
Punset enfoca el fracaso escolar y la desmotivacion juvenil
desde la inteligencia emocional. Las claves son recordar
que los pilares basicos del bienestar son la afectividad y la
sensacion de control que cada uno necesita tener sobre su
vida; ofrecer desde la familia y nuestros colegios habilida-
des sociales y emocionales que ensefien a vivir. También
es necesario fomentar el trabajo social, porque algunos jo-
venes solo se miran a si mismos y estd comprobado que
las personas son mas felices cuando hacen algo por los
demas, se sienten utiles y les ayuda a tener esa sensacion
de control. No debemos olvidar que la adolescencia sigue
siendo casi sindnimo de rebeldia, de naturaleza vitalista y
combativa. No dejemos que el fendmeno Ni-Ni invisibili-
ce las pruebas indiscutibles del consustancial espiritu de
superacion de nuestro alumnado; muestra de ello son, por
ejemplo, el Movimiento Santa Maria de la Victoria (SMV),
la Escuela Deportiva Fundacién SMV y la Banda de Mu-
sica SMV.
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TUBO DE ENSAYO

ESTRES Y ESTILOS DE AFRONTAMIENTO EN LA
ADOLESCENCIA (PARTE II)

Macarena Romero-Ballaltas, Doctora en Psicologia por la Universidad de Malaga. Profesora de Secundaria del

Colegio Cardenal Herrera Oria

En el anterior nimero de nuestra revista Educando en
Familia, nos adentramos en el paradigma de estrés y
afrontamiento de Lazarus y Folkman que gener6é multi-
ples estudios que abordan dichas variables. Uno de estos
estudios es el realizado por Seiffge-Krenke que, a pesar de
que no llegara a conceptualizar o desarrollar un modelo
explicativo sobre estrés y afrontamiento, identificé las si-
tuaciones que los adolescentes experimentan como estre-
santes y, ademas, clarificé las distintas formas de manejar
dichos acontecimientos.

Seiffge-Krenke definié los ambitos de estresores menores
o problemas cotidianos tipicos para estas edades y, tam-
bién, las diferentes estrategias que los adolescentes em-
plean para resolver sus problemas. De esta forma, cons-
truyd el cuestionario de Problemas Cotidianos (Problem
Questionnaire; PQ), diseiado para evaluar los estresores
menores. El total de ambitos conflictivos fueron los si-
guientes: (1) en el colegio
o instituto, (2) en relacién
con el futuro (consigo mis-
mo / con el trabajo), (3) en
relacion con los padres, (4)
relacionados con el uso del
tiempo libre, (5) en relaciéon
con los iguales, (6) en las re-
laciones de pareja o roman-
ticas y (7) los problemas re-
lacionados consigo mismo.
Para evaluar el afrontamien-
to en diferentes ambitos,
configur6 el cuestionario de
afrontamiento a través de
situaciones (Coping Across
Situation  Questionnaire;
CASQ). Este cuestionario
esta basado en los ambitos
donde los estresores co-
tidianos se producen. El
afrontamiento fue clasifi-
cado como activo (“discuto
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el problema con mis padres”), interno (“pienso sobre el
problema e intento encontrar soluciones diferentes”) y
evitativo (“evito porque no puedo cambiar nada”). Dis-
tingue conceptualmente entre modos de afrontamiento
funcional y disfuncional. El afrontamiento activo esta re-
lacionado con el afrontamiento interno, en tanto que son
modos funcionales; sin embargo, no lo esta con el afron-
tamiento evitativo que es un modo disfuncional. El modo
de afrontamiento funcional abarca el afrontamiento acti-
vo y el interno, referido a formas de accién como solicitar
informacion, y recibir y buscar apoyo de otros. En este
afrontamiento se enfatiza la valoracion que el adolescente
hace de la situacion y su reflexién sobre las posibles solu-
ciones. El modo de afrontamiento disfuncional represen-
ta, en concreto, la retirada o evitacion. Incluye mecanis-
mos de defensa como negacion o represion, y actitudes
pesimistas, que llevan a evitar el problema. Tenemos que
tener en cuenta que existen
diferencias de género y edad
en la poblacion adolescente
alahora de explicar el estrés
y la forma de afrontamiento
que éstos utilizan. Las mu-
jeres adolescentes perciben
los mismos acontecimien-
tos como cuatro veces mas
estresantes que los varones;
en general, ellas experimen-
tan mas desafios y acon-
tecimientos estresantes, y
utilizan mas variedad de es-
trategias de afrontamiento
que los varones, mostrando
que la adolescencia puede
ser considerada como una
etapa mads estresante para
las mujeres que para los
varones. En general, hay
acuerdo entre investigado-
res en que las mujeres tien-



den a percibir mas fuerte el estrés en diferentes ambitos
que los varones, lo que incluso se mantiene en la edad
adulta. Otros autores argumentan que lo que ocurre a las
mujeres no es que estén mas expuestas a acontecimientos
vitales, sino que son mas vulnerables a las consecuencias
negativas de estos estresores. Seiffge-Krenke pudo demos-
trar que las mujeres de todos los grupos de edad tienden
a experimentar una mayor frecuencia de problemas re-
lacionados consigo mismas. Parece que estos problemas
pueden ser atribuibles a su preocupacion por la aparien-
cia externa y su inseguridad sobre la identidad. Ademas,
ellas se preocupan mas sobre el desacuerdo con los pa-
dres, aceptacion de los iguales, relaciones con el género
opuesto y su rendimiento académico (Seiffge-Krenke,
1995; Seiftge-Krenke y Klessinger, 2000).

Diversos estudios sobre la vivencia de los estresores en
distintas edades muestran que el incremento de estrés en
la adolescencia temprana (de 12 a 15 afos), comparado
con la adolescencia tardia (de 16 a 18 afos), es significa-
tivamente mayor. En referencia a las distintas situaciones
en las que se producen los estresores, los adolescentes mas
jovenes (de 12 a 15 aflos) muestran mayor capacidad que
los mayores de afrontar los problemas que surgen en los
siete ambitos propuestos: escuela, padres, relaciones con
los iguales, tiempo libre, relaciones de pareja o romanti-
cas, s mismo y futuro -referente a las posibilidades de en-
contrar trabajo y el futuro en general-.

Parece ser de hecho que la edad de 15 aflos es un eje de
cambio en el ambito relacionado con los padres. Nieder y
Seiffge-Krenke (2001) observaron que, después de la edad
de 15 afos, los adolescentes intentan con mayor frecuen-
cia buscar apoyo de sus iguales y amigos cuando tienen
problemas en el dambito de las relaciones romanticas o de
pareja, y discutir sus conflictos con otros que estdn en su
misma situacién.

Los adolescentes de edades comprendidas entrelos 16y 18
afios (adolescencia tardia) creen que los eventos son mas
previsibles y tienden a minimizar su importancia. Ellos
informan experimentar mas aquellos estresores relacio-
nados con el instituto y con las discusiones con los ami-
gos. Aunque los estresores relacionados con los amigos o
con los iguales ocurren tanto en adolescentes tempranos
como tardios, existen diferencias entre los dos grupos de
adolescentes; en concreto, aquellos que se encuentran en
la adolescencia temprana se sienten mas sometidos por
tales estresores que el grupo de adolescencia tardia.
Otros estudios revelan que el estrés originado en el ambi-
to familiar, escuela y grupos de iguales es de particular re-
levancia tanto en edades tempranas como tardias, puesto
que, en estos ambitos de la vida de los adolescentes, a los
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que dedican la mayor parte de su tiempo es mas probable
la ocurrencia de acontecimientos estresantes.

En cuanto a los estilos de afrontamiento que utilizan los
adolescentes, los estudios sobre muestras normativas re-
velan que la mayoria de los individuos son expertos en la
utilizacion de estilos de afrontamiento, siendo capaces de
afrontar diversos estresores normativos.

También encontramos ciertas diferencias dependiendo
del género y la edad. Asi, en cuanto a las diferencias de
género sobre los estilos de afrontamiento, es mas proba-
ble que las mujeres utilicen un estilo de afrontamiento
focalizado en la busqueda de apoyo social que los varo-
nes. De hecho, las relaciones de las mujeres parecen estar
caracterizadas por grandes niveles de intimidad y confi-
dencialidad, y apoyo emocional, mientras que tales rela-
ciones entre los varones tienden a estar mas fundadas en
el compafierismo con el objetivo de compartir actividades
diversas como, por ejemplo, el deporte (Rose, 2002; Rose
y Rodolph, 2006). Ademas, las mujeres aceptan mas la
ayuda terapéutica que los varones diferencia que empieza
a ser mas notable con el incremento de la edad.

Los andlisis sobre la diferencia de edad en los estilos de
afrontamiento también sugieren que la edad de los 15
aflos es un momento decisivo en la utilizaciéon de estra-
tegias eficaces para afrontar los estresores. Asi, tanto el
estilo de afrontamiento funcional como el disfuncional
incrementan significativamente después de los 14 afios
paralelamente al incremento de diferentes tipos de estre-
sores (Seiffge-Krenke y Klessinger, 2000).

Los adolescentes mas adultos son mas activos, tienen un
amplio rango de estrategias de afrontamiento y gran ha-
bilidad para ver el problema desde multiples perspectivas.
Algunos autores han demostrado que la mayoria de los
cambios relacionados con la edad tienen lugar en el afron-
tamiento interno; segtn crecen, los adolescentes reflexio-
nan mds, anticipan las consecuencias negativas y buscan
compromisos.

Estos resultados son coherentes con las teorias del desa-
rrollo en torno a la adolescencia, que afirman que a medi-
da que los jovenes se desarrollan también se incrementan
las habilidades cognitivas.

Estas habilidades estdn relacionadas con el conocimiento
de estrategias, las funciones metacognitivas y los cambios
en el desarrollo cognitivo que llevan a mayores habilida-
des de empatia y diferentes perspectivas para observar los
acontecimientos.

Pueden dirigir sus sugerencias sobre los temas a
trata en: orientacion.revista@fdevictoria.es
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COLABORACION

EDUCAR EN LA FE, EDUCAR EN LA CARIDAD

Céritas Diocesana de Malaga

Celebramos el Afio de la Fe, proclamado por Benedicto
XVI, para recordar la permanente llamada de la Iglesia a la
conversion y a la recuperacion de los valores evangélicos,
como fruto de la maduracién y profundizacion de la fe.
La Iglesia siempre ha proclamado, siguiendo la Palabra de
Dios, que fe y obras estan indisolublemente unidas y que
“la fe si no tiene obras, estd muerta” (Sant 2,17)

El cristiano, en razén de su fe, impulsado por el Espiritu,
estd llamado a hacer presente el Reino de Dios, a denun-
ciar y remediar todo tipo de injusticia. Pero esta llamada
no implica sélo a los cristianos en base a la coherencia
con su fe, sino a todos los hombres de buena voluntad, ya
que los valores que se proclaman son universales: justicia,
amor, misericordia, fidelidad, perdén.

Sabemos por experiencia que el materialismo se ha im-
puesto en muchas esferas de la sociedad como el unico
valor y norma de conducta. La actual situacién de crisis
social y econdmica no es solamente fruto de unas manio-
bras monetarias y comerciales erroneas o desafortunadas;
la pérdida de valores morales y el afin desmesurado de
ganancia estan en la raiz de su aparicion. En nuestra socie-
dad, la riqueza, el poder y la fama se postulan como fines
ideales al alcance de todos y no se repara en los medios
para conseguirlos. La sociedad esta enferma porque ha ol-
vidado su propia naturaleza, ordenada a lo trascendente,
en una ciega carrera hacia la acumulacion insolidaria.

Las consecuencias estan a la vista y son ahora noticia co-
tidiana: millones de desempleados que subsisten en con-
diciones muy precarias, familias que pierden sus casas,
aumento de enfermedades mentales, suicidios y alcoho-
lismo; hay largas y penosas colas en comedores sociales
y organizaciones caritativas. La pobreza afecta a todas las
capas sociales. Como se dice en Caritas: “antes ayudaba-
mos a los pobres, ahora lo hacemos también a nuestros ve-
cinos”, sin embargo, hay motivos para la esperanza desde
la perspectiva del creyente. Creemos que el hombre lleva
en si un misterioso deseo de Dios que le inclina a hacer el
bien y conocer la verdad. Y es que “sdlo en Dios encontra-
ra el hombre la verdad y la dicha que no cesa de buscar”
(Catecismo de la Iglesia Catélica n 27).

La Iglesia se ha planteado en los ultimos afos la urgen-
te necesidad de una nueva evangelizacion. En esta nueva
evangelizacién, mds que exponer muchos argumentos
teoldgicos o doctrinales, pide una implicacion personal: el

testimonio de una fe firmemente vivida y expresada con
hechos y palabras.

La evangelizacion se realiza en distintos dmbitos y a través
de multiples acciones. Caritas, como Iglesia que es, con-
tribuye a la misién evangelizadora de la Iglesia animando
a vivir la opcién preferencial por los pobres, siendo cauce
para la comunion cristiana de bienes, sirviendo a los mas
desfavorecidos y con el testimonio de la palabra, alli donde
esta sea oportuna.

El ejercicio de la caridad es consustancial al ser cristiano.
La accién sociocaritativa comunitaria de la Iglesia dioce-
sana se encauza a través de Caritas, drgano oficial de la
Iglesia para el ejercicio de la caridad. Ella esta llamada a
realizar su tarea como expresion del compromiso de toda
la comunidad cristiana con las personas en situacion de
pobreza y exclusion social. Caritas no es una mera ONG,
ni solo es una organizacion mas de la Iglesia, aunque se
le considere asi habitualmente, sino que es una presen-
cia significativa de la Iglesia alli donde hay pobreza y
exclusion, es la propia Iglesia sirviendo a los pobres.

En el bello documento de la Conferencia Episcopal Es-
pafola, La Iglesia y los pobres, cuya lectura es altamente
recomendable, se desarrolla el fundamento evangélico y
las motivaciones en que se sustenta Caritas para ejercer
su labor.

En el campo de la accién social en el que se desenvuelve
Caritas, el acento se pone en la experiencia de la fe, interpre-
tando la realidad desde las claves cristianas y adoptando una

forma de vida coherente con esta experiencia, uniendo la fe
y las obras en el sentido que el evangelio nos pide. Por eso
Caritas, ademads de ejercer la atenta acogida y la ayuda a la
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promocion integral de los pobres, se es-
fuerza en sensibilizar sobre la realidad
inmediata, especialmente sacando a la
luz la existencia de tantas personas que
viven marginadas y olvidadas. Existen-
cia que demasiado a menudo es invisi-
ble en nuestra sociedad.

Esta accion de sensibilizacién se con-
creta de diferentes formas y modos, pero muy especialmen-
te en las campanas institucionales. En ellas y bajo lemas
significativos, se ofrece un itinerario formativo destinado
a la sensibilizacion de la sociedad en general y de la comu-
nidad cristiana en particular con especial atencién a la de
nifios y jovenes. Los materiales que ponemos a disposicion
de todos los centros educativos de la didcesis, pretenden
servir de apoyo a la educacion en valores cristianos y ayu-
dar a una mayor coherencia entre fe y vida.

Ellema de la campaiia actual de Cdritas es: “Vive sencilla-
mente para que otros, sencillamente, puedan vivir. Con
esta frase, se anima a una toma de postura desde la pers-
pectiva cristiana para remediar la grave situacion de crisis
existente. Es una propuesta para caminar juntos hacia un
nuevo modelo social, un modelo de desarrollo basado en
el humanismo cristiano. Un modelo de sociedad en la que
la persona pueda vivir segin el plan de Dios gozando de la
propia humanidad y estableciendo una relacién de solida-
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ridad y comunioén con los demas.
En la campana anterior bajo el lema “Una sociedad con
valores es una sociedad con futuro” los valores de la comu-
nion, la participacion, la diversidad, la gratuidad, la frater-
nidad y el compromiso, se presentaban como claves funda-
mentales e imprescindibles para llamarnos a construir una
nueva sociedad, una sociedad con futuro mas justa y mas
fraterna, mas solidaria y cercana a la realidad de quienes
viven en pobreza y exclusion.
Es tremendamente importante que eduquemos en estos
valores a niflos y jévenes para que en su vida adulta, tengan
un referente en el que sustentar su conducta y contribuir
asi a la construccion de un mundo mejor. Este es un deseo
y objetivo de Caritas, que se ofrece al mundo educativo
aportando estos materiales al mismo tiempo que brinda
su colaboracién en medios y personas.
Los jévenes son un valor siempre en alza y capaces de una
gran generosidad y altruismo. Por este motivo su forma-
cién y experiencia
| en la fe tendrd una
enorme influencia
en su futura con-
ducta y maduracién
como cristianos y en
el tipo de sociedad
que lleguen a cons-
truir. Es preciso em-
plear todos los me-
dios posibles, hacer
los esfuerzos necesa-
rios para orientarles
hacia valores trascendentes, proporcionarles experiencias
de fe que los liberen del riesgo de caer en el materialismo y
el relativismo moral y muestren la posibilidad de una vida
basada en los valores del Reino. En este empeiio, familia y
escuela son pilares basicos.
El testimonio y la experiencia de Caritas pueden aportar
ala educacion de nuestros jovenes elementos enriquece-
dores para sefialar como se concreta la fe. Por otra parte
podria ser enriquecedora la visita y colaboracién puntual
de los escolares a las actividades de Caritas en la didcesis
y en la parroquia, la celebraciéon de foros de debate sobre
aspectos relevantes de la realidad y también la puesta en
marcha por parte de los propios escolares de iniciativas
para la sensibilizacién ciudadana, como ya se ha hecho en
ocasiones. En este sentido es muy importante la colabora-
cién entre Caritas y el mundo de la educacién, especial-
mente con la Fundacién Diocesana de Ensefianza ya que
ambas realidades forman parte de la Iglesia Diocesana de
Malaga.
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LOS PADRES Y SUS RELACIONES CON EL 1
CENTRO DOCENTE

LA BALANZA

-—

Juan José Sorroche, abogado y asesor juridico de Escuelas Catélicas Mélaga

La Constitucidn, los Tratados Internacionales suscritos por
Espaiia, y la legislacion establecen los derechos y obliga-
ciones de los padres respecto de sus hijos y con los centros
docentes en los que estan escolarizados. Segun el Cédigo
Civil, los progenitores o tutores, a través de la patria potes-
tad, ejercen y desarrollan las facultades y obligaciones de
los padres con sus hijos menores no emancipados o inca-
pacitados entre los que se encuentra la obligaciéon de edu-
carlos y facilitarles una formacioén integral.

Para ello, los padres confian a sus hijos al titular del centro
educativo en el que se escolarizan, constituyendo el hecho
de la matriculacién una fuente de obligaciones y deberes
entre las partes que se desarrolla y concreta a través de la
legislacion educativa. No obstante, los padres no pueden
desatender el deber de educar y procurar su formacion in-
tegral puesto que éste no se limita al ambito escolar, sino
que se extiende a toda la vida del menor.

Sin animo de agotar el tema, a continuacién se exponen
algunas de las obligaciones, siendo a su vez derechos, de
los padres respecto de los Centros Docentes:

El asegurar la asistencia al Centro Educativo durante la
escolarizacion obligatoria

La colaboracion con el Centro, poniendo en conoci-
miento del mismo las circunstancias que pudieran ser
relevantes para la plena formacion y cuidados de sus

hijos: (psicoldgicas, de salud, de contexto familiar, etc).

Suspender la asistencia al Centro en los supuestos cuyas
circunstancias supongan un riesgo para los miembros
de la comunidad educativa o al propio alumno.

Justificar las causas de inasistencia con veracidad.

Solicitar la colaboracion del Centro para la atencion de
los problemas detectados en el proceso educativo.

Asistir a las entrevistas y reuniones a las que sean
convocados para tratar asuntos relacionados con la
educacion de sus hijos.

Supervisar las actividades escolares de sus hijos,
favoreciendo el estudio y realizacion de las tareas
escolares.

Corresponsabilizarse en la correccion de los
comportamientos contrarios a las normas de convivencia.

Exigir el efectivo respeto de los derechos del alumno en
el ambito escolar.

Respeto del Ideario y su proyecto educativo

Derecho y deber a participar en el control y gestion del
Centro a través del Consejo Escolar.

Por ultimo, significar que, ante la misién de educar, el en-
foque juridico es inadecuado e insuficiente, debiendo los
principios de informacion, participacion, lealtad, coheren-
cia, comunicacién y complicidad inspirar las relaciones
entre Padres y Centros Docentes.
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REPORTAJE

ESIC: ESCUELA DE NEGOCIOS LIDER EN EL SECTOR

ESIC Malaga

El proximo cur-
SO universitario
Malaga ampliara
su oferta forma-
tiva en el ambito
universitario. A
la ya existente,
se une ESIC, Bu-
siness & Marke-
ting School, la
Escuela de Negocios lider en el sector con mas de 48 afos
de experiencia. Tras quince afnos en la capital, formando
a los directivos de las principales empresas del entorno,
ESIC Malaga incluye el drea universitaria con el Titulo Su-
perior en Marketing.

La experiencia universitaria de ESIC se basa en el segui-
miento individualizado del alumno, mediante la asigna-
cién de un tutor que le acompaiiara en todo el desarrollo
de su carrera. Ademas, el Plan de Apoyo al Desarrollo del
Estudiante elabora planes de practicas adecuados y especi-
ficos para cada alumno, de modo que la Escuela de Nego-
cios selecciona de entre las més de 8.000 empresas con las
que tiene acuerdos en todo el mundo aquella que mas se
ajuste al perfil de los universitarios.

La Escuela de Negocios ESIC nace al amparo de los Padres
Reparadores del Sagrado Corazoén de Jesus, una orden reli-
giosa fundada en 1878 por el padre Dehon en Francia. En
Espana, esta orden cre6 ESIC en 1965, y desde entonces se
ha posicionado entre una de las mejores escuelas de nego-
cios de nuestros pais.

sPor qué estudiar el Titulo Superior en Marketing y Direc-
cién Comercial de ESIC?

La formacion es la base de todo crecimiento, tanto per-
sonal como profesional. Esa es la maxima de ESIC. Una
formacion practica es clave en el concepto de educacion
de la Escuela de Negocios, asi, los grupos reducidos y la
formacién individualizada son un valor muy importan-
te ante una educacién estandarizada. ESIC mantiene una
fuerte vinculacion a la empresa, por lo que sus alumnos
se forman en un ambiente dirigido a la empleabilidad, al
conocimiento real de las organizaciones y a un futuro vin-
culado con el desarrollo personal y profesional.

Los estudiantes de ESIC, Business & Marketing School,
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gozan de un alto ratio de colocacién y una plena adecua-
cién entre el perfil del alumno y el puesto al que aspira en
el mercado laboral. Esto es gracias al seguimiento indivi-
dualizado, que hace que el claustro conozca al alumnado
a la perfecciéon por su contacto diario y focalizado. ESIC
se preocupa por el dia a dia en la escuela de cada uno de
sus estudiantes, por eso cuenta incluso con un programa
de seguimiento de aquellos que provienen de universida-
des extranjeras, gracias al programa International Student
Advisor. El Titulo Superior en Marketing se desarrollara
en la sede que ESIC tiene en el Parque Tecnoldgico de An-
dalucia.

Carrera con caracter internacional

Esta titulacidon capacita al alumno a adaptarse a las nece-
sidades del mercado y a desarrollar capacidades directivas
en cualquier organizacién nacional e internacional, ya que
el plan de estudios de ESIC dota a la carrera profesional del
estudiante de un cardcter internacional. No obstante, una
vez obtenido en Malaga el Titulo Superior en Marketing,
el alumno puede cursar un cuarto curso bien en Madrid o
Valencia —para alcanzar el Titulo Superior en Direccion de
Marketing y Gestién Comercial- o en alguna de las Univer-
sidades donde ESIC tiene acuerdos y donde poder obtener
una doble titulacién, como son:

+EPSCI-ESSEC (Francia): Titulacion Superior en Gestion Co-
mercial y Marketing + Diplome du Commerce International

«Florida Atlantic University (EEUU): Titulacién Superior en
Gestion Comercial y Marketing + Bachelor in Business Ad-
ministration

«Eastern Michigan University (EEUU): Titulacién Superior
en Gestion Comercial y Marketing + MBA in International
Business

«FH-Dortmund (Alemania): Titulaciéon Superior en Gestion
Comercial y Marketing + Bachelor in Business Administra-
tion. Esta Titulacion Superior en Marketing que ofrece ESIC,
es la Unica carrera privada de Espafa que posibilita la espe-
cializaciéon en marketing cursando un programa master en la
misma Escuela de Negocios. Ademas, estos estudios univer-
sitarios constan con la mayor especializacion en marketing
y esta posicionada como lider en el sector, ya que combina
todos los instrumentos de marketing y estrategia comercial,
necesarios para desarrollar una carrera de éxito en cualquier
compaiiia.



LOS COLEGIOS DE LA FUNDACION YA CONOCEN
ESIC MALAGA

Alguno de los colegios que conforman la Fundacién Dio-
cesana de Ensefianza ya han conocido las instalaciones de
ESIC. Es el caso de los centros Cardenal Herrera Oria y
Santa Rosa de Lima, que han visitado el edificio de la Es-
cuela de Negocios en el Parque Tecnoldgico. Alli, los alum-
nos conocieron durante una jornada los aspectos basicos
del marketing, asi como trabajaron en un caso practico
que propusieron los profesores de ESIC. De esta forma, los
alumnos de bachillerato tuvieron una toma de contacto
con la Universidad y pudieron tener una primera expe-
riencia preparatoria para el préximo curso.

“RECONOCEMOS LA TRASCENDENCIA DE LA MI-
SION EDUCADORA DE LOS CENTROS DE MODO
QUE PROCURAMOS CONTINUAR EN NUESTRA
PROPIA FORMACION”

Simén Reyes Martinez-Cérdova.
Director General de ESIC, Busi-
ness & Marketing School.

-;En qué puede ayudar ESIC Ma-
laga a sus alumnos?

-Fundamentalmente,
su experiencia en la formacién de
profesionales de la empresa y del marketing y su insercién
en el tejido empresarial. Cualquiera que sea la profesion
que el dia de mafiana desempenien los alumnos, incluidas
las tradicionalmente consideradas como “profesiones libe-
rales”, su trabajo se desarrollara en el seno de empresas u
organizaciones. Por eso es importante que, sea cual sea su
vocacion, comprendan, al menos en sus rasgos esenciales,
el funcionamiento de las empresas. Y en ese conocimiento
ESIC puede y quiere colaborar.

aportando

-;Cual es la base de la formacion en ESIC?

-Reconocemos la trascendencia de la mision educadora de
los centros de modo que procuramos continuar en nuestra
propia formacion, salvando las diferencias de edades y for-
macion de nuestros estudiantes. Por eso, junto a los cono-
cimientos especificos de las diferentes 4reas universitarias,
procuramos transmitir una educacidon en valores éticos,
que tan necesarios son para la sociedad y las empresas y
también para las personas.

Datos de interés

ESIC llegé a Madlaga hace 15 afos, desde entonces ha ido
creciendo como sede y actualmente imparte cuatro pro-

EDUCANDO EN FAMILIA

gramas Master: el Executive MBA; el Master de direccion
de marketing y gestion comercial; el Master de desarrollo
organizativo y gestion de personas; asi como un programa
incorporado en este curso, el Master en digital business.
Ademads, también se imparte un Programa Superior en Di-
reccion de Ventas y tres Cursos Especializados en capta-
cion y fidelizacién de clientes, marketing en internet y en
e-commerce.

ESIC tiene su sede en la Avenida de Severo Ochoa n°49, en
el Parque Tecnologico de Andalucia, y fue la primera sede
de Espana en contar con un perfil propio en Twitter (@
ESICMalaga), donde mantener el contacto con sus alum-
nos. En ese sentido, desde el mes de marzo cuenta con un
nuevo medio de comunicacién, el Blog de ESIC Malaga,
que junto a los cauces habituales permiten a las personas
que deseen estar en contacto con la Escuela tener siempre
alguin referente cercano y directo.

Pagina web: www.esic.es/malaga
Blog: http://esic.edu/malagablog
Twitter: @ESICMalaga
Teléfono de contacto: 952 02 03 67
Correo electrénico: info.malaga@esic.es
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EL CUADERNO

MARCADOS POR LOS GENES

Ana Belén Lastra , M* Dolores de la Torre y Marina Cueto, alumnas del Colegio Virgen del Carmen-San Patricio

El mapa del genoma humano
es una poderosa herramienta
genética que permite estudiar
la evolucién del hombre y que

ha cambiado dréasticamente

la medicina en los ultimos 20
afios. Esta considerado por los cientificos como una es-
pecie de “Santo Grial” que puede ayudar a combatir en-
fermedades como el cancer, y en consecuencia todos sus
tipos.
En la naciente disciplina de la gendmica, la investigacion
del cancer ocupa un lugar destacado. Las nuevas tecno-
logias de secuenciacion de ADN y
sobre todo su abaratamiento han
inundado la oncologia con una can-
tidad de datos radicalmente nuevos
y valiosos. Hay que tener en cuenta &8
= CAree os

7 ruelia y canesa
que el cancer es una enfermedad
somdtica y genética, no necesaria-
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EL MAPA DE LOS GENES DEL CANCER

Gichissimra

nentes hereditarios, por ejemplo los

Hace diez ailos, las ideas de que todos los genes alterados
en el cancer pudieran ser identificados con la resolucion
de un par de bases habria parecido ciencia ficciéon. Lo del
“par de bases” es la mayor precision que se puede alcanzar
en biologia: detectar, entre los 3.000 millones de letras del
ADN que contiene cada una de nuestra células, una errata
en una sola letra que tiene efectos cancerosos. Gracias a
la resolucion de las bases se han descubiertos 74 errores
genéticos asociados al cancer y nuevas pistas genéticas de
tres tumores con cierto caracter hormonal: mama, ovario
y prostata. Para ello, ha sido necesaria la participacién de
200.000 voluntarios y cientos de instituciones de todo el
mundo. En el caso de la prostata, se
han descubierto 26 nuevos SNPS
(pequenios errores genéticos), lo
que eleva el numero de fallos a 78;
en ovario se han hallado 8; y en
ur mama se han descubierto 41 genes
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que nunca antes se habian vincula-
" do a tumores. Ahora sabemos me-
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jor en que regiones del genoma de-
bemos seguir mirando en el futuro.

. . . 7 W g 7
australianos cuyo origen es irlandés s Caaroe En definitiva, el cancer es una en-
o britdnico sufren el mayor indice fermedad que actua rapido, al igual
de cancer de piel, puesto que es de- - caar 5 que los descubrimientos que se han
masiado blanca para esas latitudes. e e wH5 obtenidos de él. Es tan compleja,
AP AT

Hoy dia los oncélogos han llegado a - inexacta y variable que no se ha
la conclusion de que no va a haber Sy podido encontrar un farmaco con-
una penicilina equivalente a la del o creto, pero si una serie de hechos
doctor Fleming contra el céncer, T i que facilitan su tratamiento.

porque no se puede encontrar un 0 El diagndstico de un cancer im-

farmaco concreto para su curacion,

ya que existen 140 genes conductores que varian segun el
genoma del tumor del paciente y segtin el genoma de su
linea germinal. Y es por ello que ya nadie la busca. La bata-
lla se libra hoy dia en el terreno del diagndstico precoz. Y es
aqui donde entra con fuerza la gendmica y su simplicidad.

Para que nos hagamos una idea, cuando se empezaron a
estudiar los primeros genomas del cancer —que fueron los
de colon y mama, hace unos 10 aflos—, secuenciar un tu-
mor de cada paciente costaba unos 100.000 dolares (78.000
euros al cambio actual); el coste ronda ahora los 1.000 do-
lares (780 euros). Y los avances tecnoldgicos nos permiten
ser optimistas en el futuro.
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pacta tanto que poder transmitir
que hay investigaciones en marcha, que tratan de trasladar
pronto los avances del laboratorio a la clinica, es esperan-
zador.

Estas investigaciones sugieren que los esfuerzos y las in-
vestigaciones deberian centrarse en estudiar la similitud
de los tumores en lugar de categorizar los tumores como
enfermedades diferentes.

“En el futuro’, dicen Bern Vogelstein y sus colegas, del Ins-
tituto Médico Howard Hughes, “el mejor plan de gestion
para un paciente con cancer estara basado en un andlisis
del genoma de su linea germinal (el que ha heredado de sus
padres) y el genoma de su tumor”. Y el futuro empieza hoy.
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NUESTROS COLEGIOS
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Cardenal torrera Oria

———————

El colegio Cardenal Herrera Oria ha sido seleccionado por
la Delegacién Provincial de Educacién de Malaga como
centro docente perteneciente a la Red Andaluza “Escuela:
espacio de Paz” con reconocimiento como centro promo-
tor de Convivencia + entre los 1200 centros educativos de
la provincia de Malaga que lo han solicitado. El colegio
Cardenal Herrera Oria tuvo la oportunidad en la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad de Malaga,
de entre todos los centros concertados de la provincia, de
exponer y compartir con los coordinadores de Escuela:
espacio de Paz de todos los centros educativos, cudl es la
implicacién y las medidas de adopcidén para la promocién
de la cultura de paz y la mejora de la convivencia en nues-
tro colegio.

Tanto desde la coordinacién del proyecto como del claus-
tro de profesores continuaremos trabajando ilusionados y
esperanzados, transmitiendo a nuestros alumnos que un
mundo mas justo es posible por medio de actividades que
contribuyan a la mejora de la convivencia: el respeto a la
diversidad cultural, a la lucha de desigualdades, a la pre-
vencion, deteccion y tratamiento de cualquier tipo de vio-
lencia y al desarrollo de programas de mediacién u otros
que posean las misma identidad.

Our school Cardenal Herrera Oria has started this school
year the participation in a European Comenius project
called “Change”. This project will finish in 2014 and we
collaborate with three other schools from Estonia, Italy
and Poland.

As the title of the project means we are working in the
changes in our society, our students from secondary and
bachillerato are comparing the differences of life styles of
their grandparents, their parents and themselves. For this
aim, our pupils are searching all kind of information about
games, tales, music, food...Everything will be compiled in
our final product which is meant to be a newspaper.

Our first meeting took place in Tallinn (Estonia) in Octo-

ber 2012, two teachers of our school Alicia Lépez and M?
Dolores Portillo travelled to this medieval city and since
then we have been working in the project. In the month of
March our school had the visit of our European colleagues,
8 teachers and 13 students came to our school. We had the
chance of sharing all the information we had gathered, so-
cializing and of course, we all practiced our English, stu-
dents, teachers and families.

Durante este curso en la etapa de Educacién Infantil tra-
bajaremos de forma especial el dia del libro. El principal
objetivo es despertar en el alumnado, de forma ludica, el
interés por la lectura y la cultura en general. Dentro del
marco del Afio de la Fe centraremos la celebracién de este
dia teniendo como fuente: La Biblia. Los abuelos de nues-
tros alumnos podran venir el dia 23 de abril al colegio y
contar a sus nietos algunas de las historias del libro mas
leido del mundo y donde reside la Palabra de Dios.

Otra de las actividades que realizaremos con ellos sera dis-
frazarse de cualquier personaje de la literatura infantil, para
conocer diferentes cuentos populares con sus protagonistas
con el fin de potenciar su expresion oral y su comprension
auditiva.
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San José Dbyero

CAMINAR DE LA MANO PARA
EDUCAR JUNTOS

sQuién dijo que era facil? Podriamos afirmar que padres
y maestros tenemos uno de los oficios més dificiles de
hoy en dia: EDUCAR. En nuestras manos, una materia
prima unica, frégil, maleable y, sobre todo, atenta a todos
nuestros pasos. Ambas partes, padres y maestros, somos
sus modelos y sus espejos. Por ello, se hace necesario, im-
prescindible, que vayamos juntos en ese camino. Con este
propdsito, a lo largo del curso, en nuestro centro se viven
distintos momentos donde padres y maestros tienen la
oportunidad de compartir inquietudes e ilusiones, traba-
jando juntos por y para los alumnos. Es muy importante
que los alumnos perciban que sus padres y sus profesores
aunan esfuerzos. A continuacion, explicamos algunos de
€sos momentos.

Comienza el curso con una reunién general. El tutor/a
presenta los objetivos generales del curso, las actividades
mas relevantes, la forma de trabajar. Y como uno de los
platos fuertes: la eleccion del padre/madre delegado/a. El
padre/madre delegado/a es el nexo de unién entre los pa-
dres y el tutor. Pero sus tareas no terminan ahi. Los delega-
dos colaboran muy estrechamente en todas las campaiias
y celebraciones que llevamos a cabo en el colegio.

Con motivo de la festividad del DOMUND, los padres ela-
boran riquisimos bizcochos que se venden en el Colegio al
objeto de recaudar fondos para la campana.

En los dias previos a Navidad, los padres preparan un de-
sayuno compartido y ayudan a los Pajes reales, que visitan
el Centro, a cumplir los deseos de los més pequefios. La co-
laboracién también es muy estrecha en la celebracion de la
Palabra en la que participan padres, alumnos y maestros.
Al finalizar cada trimestre, los padres del Consejo Escolar
son participes de la revisién trimestral, al objeto de po-
der aportar ideas que permitan seguir avanzando. Fruto
de estas aportaciones, este afio celebramos la I* Muestra de
la tapa, en la que cada familia aport6 un plato tipico andaluz.
Asi pudimos degustar estupendas tapas y recaudar fondos
para mejorar el equipamiento de nuestra sala de informatica.
Atendiendo a otra demanda de los padres, este afio hemos
puesto en funcionamiento una Escuela de Padres. El ob-
jetivo de ésta es habilitar un espacio de formacién, pero
también de didlogo, en el que los padres puedan expresar
sus dificultades y sus miedos en la convivencia con sus hi-

jos y acordar pautas de actuaciéon comunes.

La celebracion del Dia del Libro también esta marcada por
la colaboracion entre padres y maestros. Por ello, los pa-
dres cuentan cuentos, adquieren libros, participan de las
actividades de la biblioteca,.....

Sin duda, Mayo es un mes especial. La celebraciéon de
nuestro Patrén y del Dia de la Fundacién nos brinda a to-
dos una nueva oportunidad para convivir, y el arroz que
elaboran los padres y comparten con toda la Comunidad
es ya una tradicion.

La fiesta de fin de curso es el broche en la estrecha cola-

boracién que durante todo el afio protagonizan padres y
maestros. Esta no podria realizarse sin la implicacién de
todos. De todos estos momentos, lo esencial es su capa-
cidad para convertirse en lugares de encuentro, de rela-
cion, en los que poder construir un proyecto convergente
y compartido. Por todo ello, es necesario que sigamos
abriendo cauces de colaboracién. Con el tinico objetivo de
EDUCAR a nuestros hijos y alumnos en los valores cris-
tianos que defiende nuestro Ideario.

wr
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INVESTIGADORES
DEL UNIVERSO

Los alumnos de primaria, en colaboracion con los de
infantil de 5 aflos, han trabajado en el proyecto de “In-
vestigadores del Universo” Hemos contado con la cola-
boracién de los padres, madres, para la recopilaciéon del
material diverso y abundante que han aportado: planeta-
rios realizados por ellos, en diferentes materiales, libros,
murales, globos terrdqueos, cancidn de los planetas, video
del universo de Little Einstein, cuentos, informaciones...
dudas o preguntas para hacernos en clase y respondernos
entre todos.

De esta forma, se han ido juntando las clases, compar-
tiendo experiencias y los materiales elaborados por ellos.
Ha sido un proyecto muy gratificante, en el que nuestros
alumnos han sido los protagonistas, que orgullosos de sus
trabajos e investigaciones, han ido exponiendo a sus com-
paferos y compartiendo conocimientos y conclusiones
como “investigadores del universo”

' Cotogio |

' Cristo /@% '

iLEER, HACER DEPORTE, RECICLAR!
Nuestro colegio lleva algunos afios inmerso en apasio-
nantes proyectos que abarcan de forma integral aspectos
de la vida de nuestros alumnos para hacerlos ciudadanos
responsables y solidarios.
Leer con el objetivo de conocer grandes personas que han
contribuido con la humanidad aportando descubrimien-
tos cientificos, obras de arte plasticas, literarias o musica-
les y testimonios de vida como Santiago Ramodn y Cajal,
Madam Curie, Einstein, Mozart, Leonardo Da Vinci, Nel-
son Mandela, Madre Teresa de Calcuta y el entrafiable y
querido Juan Pablo II entre otros.
Los mds mayores del colegio leen sus biografias y durante
cada curso escolar mediante una pequefia representacion
cuentan a los pequefios lo esencial de cada una de estas per-
sonas importantes por sus aportaciones a la humanidad.
También desde el aula de integracién los més pequefios y
con dificultades en el lenguaje muestran sus logros a los
mas mayores leyendo cuentos tradicionales poniendo de
manifiesto sus capacidades.
Fomentar el deporte y el reciclado forma parte de la edu-
cacién integral que queremos para nuestros alumnos,
haciendo alumnos que descubran en la ecologia los be-
neficios personales y colectivos para agradecer a Dios el
mundo maravilloso en el que vivimos.
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“UNA FAMILIA EN MOVIMENTO”

Desde el colegio Padre Jacobo, queremos compartir al-
gunas de las actividades o pequenos eventos que lleva-
mos a cabo a lo largo del curso, y en los cuales se vuelca
toda nuestra comunidad educativa.

IJORNADA DE LA DIVERSIDAD
Coincidiendo con la celebracion del Dia Mundial de la
Discapacidad, nuestro colegio llevé a cabo la primera
jornada de la diversidad, mediante la cual pretendiamos
concienciar a nuestros alumnos de que con esfuerzo to-
das las barreras se superan. Para ello, tuvimos la suerte
de contar con la presencia de importantes deportistas
malaguefios, ejemplo de superacién en cada una de sus
disciplinas:

Carlos Soler - 5 veces olimpico en la modalidad de
esgrima en silla de ruedas.
Inmaculada de Cobos y Petri Makila - Expertos en
bailes de salon adaptados.

Ratll Zambrana - Deportista internacional
en para-triatlon en categoria paralimpica.

ASOCIACION ANTIGUOS ALUMNOS
Aprovechando la recientemente creada Asociacion de An-
tiguos Alumnos, nuestro colegio ha realizado, durante todo
el curso, actividades para acercar a todos aquellos alumnos
que han pasado por nuestras aulas y que, el finalizar su eta-
pa del colegio, los habia alejado de nuestra Familia.
Meriendas, sesiones de cine en el colegio, torneo de fut-
bol sala, ruta en bicicleta o una gran Paella; cualquier
actividad sirve de excusa para retomar el contacto con
personas que han cimentado sus vidas en los pasillos y
clases del colegio Padre Jacobo y con los cuales no que-
remos perder el contacto, buscando que sigan unidos a
la Fundacién.

/D aé"@ (]&00/0

SEMANA COFRADE

La semana cofrade es ya toda una tradiciéon en nuestro
colegio. Esta IV edicidn, se prepar6 con un objetivo cla-
ro: “Concienciar a todas las familias de que la semana
santa es una catequesis en la calle”. Para ello, programa-
mos una serie de actividades:

Visita a las casas hermandades de las
cofradias de Las Penas y
La Misericordia.
Visita cofrade a la Iglesia de San Juan.

Charlas y talleres cofrades en el centro, entre la que
destaca la llevada a cabo por Don Luis Ruiz Sanchez,
importante pintor y restaurador malagueiio y profesor
del colegio Bocanegra, el cual ensei6 a los alumnos a
dorar con pan de oro.

Via Crucis en el patio del colegio
Concurso de Torrijas organizado por el AMPA.
Tour Cofrade Solidario, disefiado para recaudar ali-
mentos para Caritas, y en el cual colaboraron numero-
sas hermandades de Mdlaga y provincia, con enseres,
tunicas y obras de arte, las cuales estuvieron expuestas
en distintos espacios del centro.
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Santa Fosa de Lina

“Pidamos a Jesus resucitado que transforma la muerte en
vida, que cambie el odio en amor, la venganza en perdén,
la guerra en paz”

Este es uno de los mensajes que nuestro papa Francisco
nos ha dado en su bendicidon de Pascua. En él se puede
resumir gran parte de lo que es la pastoral en nuestro cen-
tro, un centro de la Fundacién Diocesana Santa Maria de
la Victoria. Un colegio de la Iglesia diocesana. Quiza me
quedo con la idea de ir cambiando el odio en amor, que es
otra forma de decir transformar la muerte en vida. Odio
suena muy fuerte; nosotros no tenemos odio. Pero tam-
bién podemos considerar odio todo lo que no es amor.
Asi pues, ;qué hay de esas ocasiones en que nos cuesta
el perdén o simplemente ponernos en el lugar del otro?
;Qué hay de esos momentos en que no nos damos cuenta
del sufrimiento del que tenemos al lado? ;Qué de las ve-
ces en que tenemos el corazén endurecido y nos cuesta
ser agradecidos? ;Y de los momentos en que nos invade
la soberbia y nos creemos mejores que los demas?

La pastoral en nuestro colegio esta vertebrada sobre esta

idea. Es por ello que celebramos juntos, para hacer co-
munidad, para ir experimentando la alegria y la riqueza
de caminar al lado de nuestros hermanos. Ello ird favore-
ciendo cada vez mas la solidaridad entre todos nosotros,
el amor entre todos los que formamos parte de nuestra
comunidad escolar.

Y esa solidaridad no puede quedarse sdlo entre nosotros,
privilegiados de una sociedad y de un mundo que sufre.
Por ello es muy importante la participacion en campaias
de solidaridad, que son uno de los frutos visibles de nues-
tro ser cristianos. Y todo esto estaria vacio si no viniese
de una profunda reflexién y revisién de vida, lo cual ha-
cemos de forma muy especial en el oratorio. Todas estas
experiencias son la sal de la vida del colegio, lo que da sa-
bor y lo que hace que ésta sea mucho mas enriquecedora
que la sola experiencia académica. Y por ellas trabajamos
y estamos agradecidos.

iFeliz Pascua de resurreccion!

Lidia Laguna. Responsable de Pastoral del
Colegio Santa Rosa de Lima

24

e

)

PREFERENCIA

EL LY
bl Bk ihes il s s e i

ﬂ“ml--m




EDUCANDO EN FAMILIA

| &/a//o |

M}?@/{ del Carmen -8 Patrizio

_,

“De un almacén, al eje de la espiritualidad de nuestro
Centro”

Muchos otros antes que yo intentaron eso de rezar y lo
consiguieron parece que el secreto estd en ensanchar las
zonas de contacto... ;Y si probaramos nosotros también
a ensanchar esas zonas de contacto entre nuestros alum-
nos y Jesus? ;no podremos nosotros, ayudar a que otros
descubran el placer de la oracién?

Eso es lo que pretendemos con la creacién de un oratorio,
proporcionar esas ocasiones, esos momentos de contacto
entre los alumnos y Jests: un lugar donde su proximidad
haga posible descubrir lo que Elles quiere y asi, surja en
ellos, la necesidad de ir a verlo, de hablar... de orar con EL
Esperamos por tanto que no sea algo mas de lo que se
hace en el colegio, un invento del Equipo de Pastoral, sino
lo que mas les guste hacer.

Cuenta una vieja historia de la Biblia que una noche Jacob
soid con una escalera que, plantada en la tierra, llegaba
hasta el cielo y por la que subian y bajaban angeles.

Al releer hoy esa historia podemos quedarnos tan sor-
prendido como Jacob ante la noticia que la narracién nos
comunica: el mundo de Dios y el nuestro estan en contac-
to, la escalera de la comunicacién con El estd siempre a
nuestro alcance, existen caminos de acceso a Dios y posi-
bilidad de encontrarlos, uno de esos caminos pueden ser
nuestros oratorios:

- El oratorio es un lugar donde ensefarles a mirar a Jesus,
mirar al buen Jests, porque El no nos ha dejado de mirar
nunca.

- El oratorio es un lugar donde enseflarles a hablar con
Jesus, hablar con El de todo: lo divino y lo humano. Todo
es materia de conversacion, de oracidon. Chiara Lubich,
nos dice: “La oracidn es la respiracion del alma, el oxige-
no de toda la vida sobrenatural. La expresion de nuestro
amor a Dios”

- El oratorio es un lugar que nos obliga a resituar en lavida
de los Centros yen nuestra propia vida, ala PALABRA,
la Palabra de Dios, que no envejece ni se agota jamas, que
es ldmpara para nuestros pasos y luz en nuestro caminar.
Esta experiencia del Oratorio con nifios comenzé hace
tres cursos y requeria buscar un lugar, un espacio donde
poderlo ubicar con dignidad y estabilidad. Hemos recon-
vertido un almacén y el fondo de un pasillo, en ellos se ha
situado un sagrario, signos, imagenes, Biblias, que han
permitido que lo simbdlico se haga mas presente si cabe.
Pero ya conocen la historia de Jonds.

A Jonas se lo tragd un inmenso pez y no se le ocurre otra
cosa que hacer, que ponerse a rezar. Pues si alguien ord
en una situacion semejante, el sitio que busquemos por
extrafo que resulte, nunca sera tan insélito como el inte-
rior de una ballena, asi que el lugar que hemos encontra-

do en nuestro colegio es un lugar apto ya proposito para
contactar con Dios.

Hemos necesitado también:

- Una organizacién que permitiera implicar a todos los
tutores y que garantizara la realizacion de esta experiencia
dentro de la voragine del dia a dia de nuestra escuela, sin
miedo a que suponga una pérdida de tiempo porque... El
tiempo que se dedica a la oracién nunca es tiempo perdi-
do, al contrario es fuerza y vigor interior que potencia las
capacidades humanas y nos hace personas de mas valor.
- Un material de partida que nos fuera descubriendo
como ir haciendo la experiencia, que nace de la lectura
de pequeios fragmentos de la Biblia porqué hay muchos
libros que informan, pero s6lo un Libro transforma. Un
material al que cada profesor/a le ha ido dando un toque
personal. Nuestro colegio se ha llenado de un continuo
peregrinar de niflos que comienza en silencio un nuevo
camino que esta en lo cotidiano, en lo lento, en lo callado,
en los espacios de la vida diaria, porque el lenguaje de la
oracion es un lenguaje lleno de silencios. Es alli en el si-
lencio de la oracién, donde esperamos descubran buenas
inspiraciones y lo que el Sefior quiere de ellos.

Poco a poco nuestros oratorios, nuestra capilla, se ha ido
convirtiendo en el eje de la vida espiritual del Colegio,
en protagonista del crecimiento personal de los alumnos.
Nos han posibilitado la concrecion de los Objetivos de la
Didcesis, la celebracion de los distintos tiempos littrgicos
y nos han facilitado el despertar de los pequefios...

ol i Nl
it
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NEWS FROM AXARQUIA

VISIT TO IRELAND!!

Nuestro CRA Axarquia esta llevando a cabo un proyecto
de asociaciones escolares multilaterales Comenius 2012-
2014, denominado “Mighty me”, que gira en torno a la
alimentacién y vida saludable . En ¢él participan 4 cole-
gios de otros tantos paises europeos asociados: Irlanda
del Norte (Moorfields Primary School), Gales (Gilwern
Primary School) , Alemania (Erich-Kéastner-Grundschu-
le Falkensee) y Espafia. Como parte de ese proyecto, el
pasado mes de octubre, cuatro profesoras del CRA Axar-
quia, visitaron el colegio Moorfields Primary School, en
Irlanda del Norte, junto con otros compaferos de Gales
(Gilwern Primary School) y Alemania (Erich-Késtner-
Grundschule Falkensee).

IV SOLIDARITY RACE: MUCHAS RAZONES
PARA CORRER

Por cuarto afio consecutivo, el CRA Axarquia organiza la
Carrera solidaria por el dia de la paz, en la que han parti-
cipado algunos colegios de la zona y el colegio Cristorey.
Numerosos medios de comunicacién se han hecho eco
de la noticia. Mas de 350 corredores y unos 45 empresas
han conseguido recaudar 1250 euros, que se han donado
al comedor Santo Domingo. Sin duda, nuestro esfuerzo
han contribuido que esta asociacion siga cumpliendo sus
fines: dar de comer al hambriento y ser casa de acogida
a los que presentan dificultades sociales, maxime en los
tiempos que corren.

AUTUMN FESTIVAL

El dia 9 de noviembre de 2012, los nifios de Ed. Infantil
de 3, 4 y 5 afios, junto con los alumnos de Primer Ciclo
de Ed. Primaria (1° y 2°) de la ER Triana celebraron la
Fiesta del Otonio realizando diferentes actividades, obser-
varon murales, realizaron obras pldsticas tanto en Caste-
llano como en Inglés, manipularon, degustaron produc-
tos tipicos otonales como castafias, nueces, almendras,
mangos....y clasificaron frutos: carnosos y secos. Demads

_,

interpretaron canciones y poesias y representaron un
cuento mediante dibujos.

Y SUCEDIO EN BELEN...

Se hizo realidad! El pasado 21 de diciembre, nuestro pue-
blo El Valdés se convirti6 en la pequeiia Belén, para con-
tar y vivir en primera persona la Buena Nueva. La plaza
de la Axarquia se transformo: puestos de venta, castillos,
cuevas, gallinas, burros, ovejas, rios y hasta un puente!
Los alumnos del colegio recrearon la anunciacion, el viaje
a Belén, la busqueda de posada, el nacimiento, la adora-
cién de los pastores, y los reyes magos. Toda una cateque-
sis en el mas realista marco de un pueblicito, y GRACIAS
a todas las personas que lo han hecho posible, ya que
mads de cien personas hemos estado haciendo realidad
este proyecto.

COLEGIO NTRA SRA DE LOURDES:ECOESCUELA
El programa de la Red Andaluza ECOESCUELA llega a
nuestro centro. A partir de éste curso formamos parte de
los 39 centros de la provincia de Malaga, s6lo 5 nuevas in-
corporaciones éste curso, a los que se nos ha concedido la
oportunidad desde la Consejeria de Educacién y Medio
Ambiente, de trabajar siempre desde el curriculo, temas
relativos al Medio Ambiente. Con éste nuevo programa
en el que nos iniciamos, reforzaremos algunos de los ob-
jetivos en los que venimos trabajando desde nuestro plan
de centro.

DESAYUNO SALUDABLE
La ER Los Marines visita la cooperativa de San José de
Mondrén con motivo del Dia de Andalucia. La coope-
rativo nos regalo aceite para hacer un desayuno tipico
andaluz y realizando asi también un desayuno saludable
dentro de nuestro proyecto Comenius Mightme me.
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ESCUELAS RURALES: METODOLOGIA EN LAS
UNIDADES MIXTAS.

Atencién a la Diversidad, Ensefianza Individualizada,
Aprendizaje cooperativo....exigencias todas ellas de una
educacion de calidad, forman parte de la actividad coti-
diana de una unidad mixta, maxime si se trata de escuelas
unitarias. Las unidades que cuentan con mas de un nivel
educativo, en escuelas unitarias o no, se miran a menudo
con recelo por los profesionales docentes por el descono-
cimiento de la metodologia pedagégica y organizativa.
Actividades que en otros centros se planificarian de forma
puntual, con el objetivo de llevar a cabo un aprendizaje en
que los mayores pudieran ayudar a los mas pequeios, se
dan en nuestra realidad, cada dia, de forma natural.
Dictados, lecturas, correcciones de actividades matemati-
cas y actividades plasticas, circuitos de juegos para los pe-
quefios, son s6lo algunos ejemplos de como los mayores
se implican, ademas de en su aprendizaje, en el aprendiza-
je de los compaiieros.
Los aspectos organizativos del aula, cobran especial inte-
rés en nuestras escuelas, a la par que favorecen la madu-
racién y autonomia de nuestros educandos. Delegar en
los alumnos/ as tareas organizativas tales como la puesta

en marcha de los ordena-
dores, responsables de la
biblioteca de aula, colabo-
radores, ya desde infantil,
que se encargan de que
sus “compis” de tres aiii-
tos se abrochen bien el
babero o aprendan a col-
garse la mochila para re-
gresar a casa, favorecen la
optimizacién del tiempo y
crea lazos afectivo- socia-
les determinantes para su
desarrollo personal. Estos
y otros muchos ejemplos
de colaboraciéon entre
alumnos de diferentes edades y entre los propios alumnos
y el docente, son nuestras fortalezas. Sabedores de las difi-
cultades que nos plantean las unidades internivelares, los
docentes, las enfrentamos con una visién mds amplia del
aprendizaje, no parcelado en niveles curriculares cerrados
y dando asi respuesta a la diversidad de niveles de com-
petencia curricular.

Centros do Lducacion /frfa/(f//
/ . a'/a/a Y /”e/?//a/

Durante este curso, hemos vividlo momentos inolvida-
bles con la gran cantidad de actividades realizadas, tanto
complementarias como de Pastoral. Nuestros alumnos y
alumnas han disfrutado muchisimo de una manera di-
dactica y ludica, siempre bajo el amparo de los valores de
nuestra Fundacion.

Algunas de ellas han sido: La Celebracién de Navidad,
el Dia de la Paz, el Dia de Andalucia, los Grupos SMV,
torneos deportivos... todas ellas desde la Escuela Infantil
hasta 6° de Primaria.
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LOS ALUMNOS DE LA GAVIA HACEN HISTORIA.

Ha sido una satisfaccion para nuestra comunidad educa-
tiva que diez alumnos de La Gavia recibieran en la misma
ceremonia el sacramento de la Confirmacion y la Eucaris-
tia, algo histérico en la Parroquia de Alora que con mas
de tres siglos de historia nunca habia sido testigo de tan
entrafiable y solemne ceremonia.

Este acontecimiento acaecido el 19 de enero ha venido
precedido por un proceso formativo afianzado por las fa-
milias que se han incorporado a la vida parroquial gracias
al nuevo disefio de las catequesis de iniciacion cristiana de
reciente implantacion en la Diocesis.

g«dﬂ/d/éﬂ/"ﬂ@

Como escuela catélica tenemos el orgullo de haber puesto
nuestro granito de arena y ha sido una gran satisfacciéon
ver a estos nifos y recordar cuando entraron al aula de in-
fantil por primera vez. No podemos olvidar los animos y
alientos espirituales del Parroco y Arcipreste don Francis-
co Sanchez, que presidi6 la liturgia y por supuesto al cate-
quista Manuel Ramos, padre de dos alumnos de la escuela
y miembro del Consejo Escolar del CRA Guadalhorce.
Desde el Equipo directivo, se programé un encuentro de
estos chavales y nuestro vicepresidente con motivo de su
vista al CRA del 28 de enero en el que don José Sanchez
entreg6 a cada uno de los nifos una Biblia que recuerda
un dia tan especial.

“LA PASTORAL CON LOS MAS PEQUES”

En los Centros de Educacién Infantil nues-
tros alumnos conocen muy bien a sus ami-
gos Jesus y Maria, no solo por las oraciones y
canciones que realizamos en los buenos dias
sino también por los Evangelios. Para ello
cada mes trabajamos con ellos un Evangelio
que estan adaptados y se presentan de forma
muy atractiva para ellos mediante unas fi-
chas con ilustraciones muy bonitas que van
acompanadas del relato biblico en forma de
cuento.

Estos Evangelios van en consonancia con los
tiempos litargicos ya que por ejemplo en ad-
viento trabajamos La Anunciacién y El Naci-
miento de Jests y en cuaresma La entrada de
Jesus a Jerusalén, La Ultima Cena, Muerte y{8
Resurreccion.

Tampoco queremos olvidarnos de sus padres
por eso en las entradas de los centros siempre
ponemos carteles con los tiempos litdrgicos,
con las festividades importantes como los
Santos y como no el lema que estemos traba-

jando durante el curso.

gﬂ/@///‘ﬂ |
Franciseo Leohamend;
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2¢ EXPOSICION ESCOLAR DE SEMANA SANTA.

En primer lugar y desde este medio, queremos dar las gra-
cias a todas las familias y alumnos/as que han participado
en esta segunda exposicion de tronos de Semana Santa.
El objetivo que nos planteamos para dicho evento fue el
“vivir la fe en familia a través del trabajo”.

Mantuvimos una reunién con los padres y tutores de los
alumnos a principios de enero para dar a conocer esta ini-
ciativa y animar a que participaran todos. En dicha reunién
dejamos claro cudl era la verdadera razén de nuestra Fun-
dacién. Queriamos que las familias se hicieran eco de nues-
tro propio lema “Educando en Familia” para desde aqui, in-
tegrarlas y comprometerlas ain mds en la vida del Centro.
Si bien, en los dos tltimos cursos escolares este objetivo
que nos planteamos desde el principio en nuestro Plan de
Centro se ha incrementado notablemente. Son padres que
vienen apostando por una educacién cristiana y totalmente
convencidos con el Proyecto Fundacidn.

La imaginacion y creatividad de cada uno de ellos ha sido
digna de admiracidn, ya que no han escatimado en el uso
de distintos materiales, piezas y ornamentos que han em-
pleado para crear verdaderas “pequeiias obras de arte”.
La afluencia de padres, madres, familiares y comunidades
de nuestra parroquia para visitar dicha exposicion nos ha
desbordado. Incluso algin que otro colegio publico de la
localidad de Estepona nos han pedido visitarla y gustosa-
mente los hemos recibido compartiendo con todos ellos
unos agradables momentos de convivencia.

Por ultimo, agradecer nenuevo a todas las familias y vi-
sitantes por haber cumplido este objetivo que nos habia-
mos marcado y por permitir el crecimiento de las familias
en la fe de Cristo a través del trabajo y desde la parcela de
la pastoral de educadores cristianos que nos compete a
cada uno de nosotros.

Muchisimas gracias a todos.

SEMANA SANT!

DIA DELA PAZ

A las 12 de la manana, todos los alumnos del colegio, jun-
to con las familias que se acercaron, hicimos una oracién
por la paz en la plaza de la Iglesia.

TORNEO DE AJEDREZ
Los alumnos de Primaria y Secundaria, participaron en
un torneo interno de Ajedrez. Nuestro compaiiero Ale-
jandro Nuiiez fue el vencedor al que vemos acompanado
de la profesora responsable de esta actividad, Dia. Isabel
Orozco. Felicidades a todos los participantes.

VISITA SRA. ALCALDESA DNA. ANGELES MUNOZ
La alcaldesa de Marbella, dofia Angeles Mufioz, visitd
nuestro colegio, para hacer entrega de una carta de agra-
decimiento a todos los alumnos que participaron de la
“Carrera de Orientacién”, que se celebrd por el Centro
Histdrico de Marbella.

MIERCOLES DE CENIZA
Como cada aio, los alumnos de Primaria y Secundaria,
celebramos el Miércoles de Ceniza. D. José Lopez, parro-
co de la iglesia de la Encarnacién, nos ayudé con sus pa-
labras a reflexionar sobre la importancia de la Cuaresma,
como preparacion a la fiesta mds importante del afio para
los cristianos, la Semana Santa.

CAMPANA VOCACIONAL “VENID Y LO VEREIS”
SEMINARIO DIOCESANO DE MALAGA
Presentacion a los alumnos de Primaria y Secundaria de
la Campana Vocacional del Seminario. Uno de sus semi-
naristas, acercd a los alumnos a la realidad que cada dia
viven, y comparti6 con ellos sus vivencias y un momento

de oracién en el Oratorio del colegio.

Todas y muchas noticias mas, se han realizado en nuestro
colegio a lo largo del 2° trimestre. Visita nuestra pagina
web www.fdevictoria.es/bocanegra, y nuestra pagina en
Facebook Colegio Mons. Rodrigo Bocanegra para verlas
con mas detalle.
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NUESTRAS VIVENCIAS DE FE

El equipo de Educacion Infantil del Colegio Espiritu San-
to se ha planteado trabajar este aflo el acercamiento de
la fe a las familias de nuestros alumnos presentdndoles
a Jesus e intentando atraerlos hacia el mensaje de amor
que predica.

Para ello hemos utilizado los objetivos generales del Plan
de Pastoral de una manera sencilla y directa, potenciando
la Oracién, la Celebracién y la Fe sin olvidar las activida-
des pastorales que hemos ido realizando en afios anterio-
res. Intentamos hacerles ver a nuestros padres que la vida
familiar nos marca desde pequefios en todos los sentidos,
como en la alimentacién, en las relaciones sociales, en las
relaciones afectivas, y también en el Despertar Religioso
o el Despertar en la Fe de nuestro alumnado.

Para ello hemos confeccionado un libro que llega a las
casas de nuestro alumnado dia a dia con el animo de que
lo trabajen junto a sus padres. Diariamente este libro se lo
lleva una familia para que lo trabaje en casa y, posterior-
mente es devuelto para que otra familia realice el mismo
proceso. Asi hasta que pasa por toda la clase, llevando
mas y mds informacion, dia tras dia. Este libro lo hemos
realizado trabajando los tiempos liturgicos como son el
Adviento, la Navidad, la Cuaresma, la Semana Santa, la
Pascua y el mes que dedicamos a Maria. En cada tiem-
po litirgico trabajamos valores como la entrega, el amor,
la alegria, la paz, el perddn, la amistad, la resurreccién
y la oracién. También aparecen en él todo lo referente a

nuestras campafias, celebraciones y fiestas, las cuales en-
cierran unos valores tan importantes que creemos deben
ser transmitidos a las familias.

En cuanto a su realizacion y participacion, la mayoria de
las familias se esfuerzan bastante por realizar el trabajo
encomendado y lo van confeccionando dentro de sus po-
sibilidades, acudiendo para ayudarse a libros, a algun fa-
miliar o incluso a internet. Al alumnado le encanta traer-
lo a clase para asi leerlo todos juntos.

De esta forma saben quién se lo ha llevado a casa y a
quién le va a tocar al dia siguiente. Al finalizar el curso
recogemos nuestras conclusiones y analizamos el trabajo
realizado, pregun-
tando a las familias
si les ha aportado o
les ha enriquecido
el mensaje trans-
mitido en nuestro
libro, no olvidando
referirles que sin
su colaboracién no
podriamos  trans-
mitir esos hermo-
sos valores.

Desde aqui, a todos
ellos, nuestras mas
sinceras gracias.

NUESTRAS NOTICIAS

NACE CLAUSURA ANO JUBILAR

“RADIO FUNDACION”

ACTIVIDADES
EXTRAESCOLARES

El pasado 21 de febrero nacia
nuestra propia emisora de radio.
Se trata de una experiencia ani-
mada desde el Area de Gerencia
y cuyos protagonistas fundamen-
tales son nuestros alumnos y sus
profesores.

El resultado de esta experiencia

se puede seguir en
www.fdevictoria.es/radio

Fundacin a

El dia 3 de Mayo, la Fundacién
celebr6 la Clausura del Cente-
nario de la Obra Educativa de
la Iglesia de Malaga. El acto co-
menzd con la celebraciéon de la

Eucaristia presidida por nuestro
Obispo, que aprovechd la ocasion
para animarnos en la tarea que la
Iglesia nos encomienda desde el
mundo de la docencia.

CURSO 2013/14

La Fundacion ya prepara las ac-
tividades extraescolares para el
curso proximo. Nuestros colegios
quieren potenciar cuatro grandes
lineas de actuacion: El Movi-
miento Infantil y Juvenil SMV, La
Escuela de Musica, La Escuela de

Idiomas y La Escuela Deportiva.

Toda la informacion en www.
fdevictoria.es
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NUESTRA HISTORIA

COLEGIO VIRGEN DEL MAR (NERJA)

Vicente Bermudez Guirado, director del Colegio Virgen del Mar

Nuestro  colegio
Virgen del Mar,
conocido  como
El Tablazo, estd
ubicado en Nerja,
en la barriada de
las Protegidas, se
fundo en los afos
cincuenta,
do el entonces Obispo de Mélaga, D. Angel Herrera Oria,
creador de las Escuelas Rurales de Malaga, vio la necesidad
de instalar cuatro unidades en Nerja, con el nombre de Es-
cuela Rural El Tablazo.

Puede parecer extrafio este nombre dentro del pueblo, pero
si nos situamos en aquella época, s6lo encontrariamos en el
entorno las Viviendas Protegidas.

D. Angel tuvo conocimiento de la cantidad de nifios y ni-
fias que no asistian a ningun colegio y por ello decidié la
construccion de dichas escuelas, cuyas maestras tenian una
gran dedicacion, pues llevaban un comedor escolar ellas
mismas y por la tarde otros talleres formativos.

De este modo, dejaron de ser analfabetos, al tiempo que
se formaban en valores cristianos. Progresivamente fueron
acudiendo mas alumnos y alumnas de otros sectores de
Nerja, lograndose una buena integracion beneficiosa para
todos. Algunas nifias fueron a Colegios fuera de la locali-
dad para seguir estudiando y los chicos al Centro de For-
macién Profesional a Malaga.

Fue transcurriendo el tiempo y los padres y madres acudian
a solicitar la plaza para sus hijos con insistencia y debido a
que un ano se quedaban sin escolarizar los que habian de
pasar a otro centro, hubo que hacer un colegio nuevo que
pudiese acogerlos.Tenemos que reconocer y agradecerles el
empefio y el esfuerzo que pusieron porque el centro per-

cuan-

maneciese abierto.

Han sido muchos los problemas por los que hemos pasado,
cuando en el curso 200/01 se quiso cerrar el colegio, los
padres se unieron y nos acompafiaron para mantener El
Tablazo abierto, se recogieron miles de firmas y fueron al
Parlamento Andaluz para presentar nuestra problematica
e inquietudes y de alli se vio una luz, una puerta para la
continuidad. No fue facil el camino hasta llegar a lo que
hoy somos, pero con esfuerzo y teson, lo hemos consegui-

do. En el Tablazo, en la actualidad (Virgen del Mar) esta
claro que los padres no han buscado grandes instalaciones,
ni los mejores recursos materiales, hasta ahora no hemos
podido competir en ese aspecto, pero si han encontrado
a un equipo humano que siempre ha estado cercano, y ha
permanecido abierto a sus inquietudes y problemas.
Ahora esperamos, con ilusidn, la construccion de nuestro
nuevo colegio que estard ubicado en la zona del Capistra-
no, “Urb. El Algarrobo” en una superficie de unos 10.000
metros cuadrados. Constard, de Educacion Infantil, Edu-
cacion Primaria y ESO, con la posibilidad de continuar con
Bachillerato, destacando, también, el Plan de Bilingiiismo,
tras conseguir la autorizaciéon administrativa correspon-
diente. Vamos a poder hacer realidad muchos proyectos
que seguramente nos van a seguir dando identidad por lo
que nos hemos convertido en un referente educativo en
Nerja.

Esta claro que el que tengamos la posibilidad de construirlo
es gracias al llmo. Ayuntamiento de Nerja, a nuestra Fun-
dacién Diocesana Santa Maria de la Victoria y como no a
los padres y madres, que desde un principio han confiado
en nosotros y nos han demandado una continuidad para
que cuando sus hijos, hijas, terminen cuarto de primaria
no tengan que cambiar de centro. Esto nos enorgullece y
ha hecho mantenernos firmes y confiar en el trabajo y es-
fuerzo diario. En nuestras nuevas instalaciones seguiremos
siendo los mismos, aportando lo mejor de cada uno de no-
sotros, para preparar personas con calidad humana por eso
seguiremos con nuestra cercania hacia las familias porque
“EDUCAMOS EN FAMILIA”, todo ello, como es evidente,
enmarcado en nuestro ideario.
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Canguro 35

movil + ADSL

con 150 min y 300 MB

35

cuota de linea incluida

1414, tiendas Orange
orange.es tu vida cambia con

Precios + IVA: Canguro 35 (42,35€/mes) es la suma de cuota de ADSL + mantenim. linea + servicio movil tras la aplicacion del desc. correspondiente. Habréa 2 facturas: 1 mévil y 1 ADSL + llamadas. C.Perman.: 12
meses en ADSL +12 en tarifa movil. Incompatible con otros dtos. Mévil: Cuota altas nuevas (excepto portab. y migraciones): 18,15€. 150min. (a 150 destinos diferentes/mes) y 300MB a max. velocidad. Superados
limites: 0,10€/min. y 0,18€ CELL, y la velocidad baja a 64kbps. Incompatible con terminales a precio promocional u otras permanencias. ADSL+llamadas: Sujeto a cobertura de red propia Orange y a calidad
de linea telef. Incluye ADSL hasta 20Mb/1Mb + llamadas nac.+ router Livebox +150min./mes para llamar a un maximo de 150 méviles nacionales diferentes. Los clientes que al contratar la oferta ADSL Maxima
Velocidad + llamadas realicen una portabilidad, pero cursen baja antes de la activacion del servicio, o dentro de los 7 dias posteriores, deberan abonar hasta 137,82€ en funcion de la oferta contratada, por los
gastos en los que Orange incurra.



